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DA DIRECCAO-GERAL DA SAUDE 14/10/2010

Programa Nacional de Satide Escolar - Satide Sexual e Reprodutiva - Educagdo Sexual
em Meio Escolar - Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto - Processo de Acompanhamento

Saude Sexual e Reprodutiva; Educagdo Sexual; Satide Escolar
Equipas de Saude Escolar
Direcgao de Servigos de Promocgao e Protecgdo da Satde; linaguarda@dgs.pt

Nos termos da alinea c) do n2 2 do artigo 22 do Decreto Regulamentar n2 66/2007, de 29 de Maio,
na redaccdo dada pelo Decreto Regulamentar n2 21/2008, de 2 de Dezembro, emite-se a
Orientagdo seguinte:

A Lei n.2 60/2009, de 6 de Agosto estabelece o regime de aplicagdo da educagdo sexual em meio
escolar. Nos termos da alinea 1, do artigo 9.2, “...a educacdo para a saude e a educacao sexual
deve ter o acompanhamento dos profissionais de saude das unidades de salde...”.

A fim de facilitar esse acompanhamento, foi elaborado o suporte de informacao anexo a presente
orientacdo, que deverad ser utilizado pelas equipas de saude escolar no ambito do apoio as escolas
nas areas da saude sexual e reprodutiva/educac¢do sexual em meio escolar.

Este documento deverd ser entendido como um instrumento facilitador da avaliacdo, ndo se
pretendendo, com a sua adopcdo, substituir quaisquer suportes de avaliacdo ja existentes no
contexto do Programa de Saude Escolar ou autonomizar as actividades desenvolvidas em saude
sexual e reprodutiva/educagdo sexual, das restantes actividades em desenvolvimento no ambito
deste Programa.

Sublinha-se que a avaliacdo constitui uma condi¢cdo importante para a melhoria de qualquer
projecto, programa ou mesmo instituicdo, uma vez que permite recolher em tempo util,
informacdo que possibilite reflectir e decidir sobre as estratégias, os processos desenvolvidos, os
obstaculos encontrados e os resultados alcancados.

i B

Francisco George
Director-Geral da Saude
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Lei n2 60/2009 de 6 de Agosto

Saude Escolar - Acompanhamento

Anexo 1

ADMINISTRACAO REGIONAL DE
SAUDE

Estabelecimento de Educagao:
- Ensino publico

Agrupamento de centros de saude de

Ano lectivo /

a) agrupamento de escolas |__|

- IPSS ||
- Privado ||
- Outro ||

b)escola ndo agrupada |__|

1 - Participagdo/cooperacdo do agrupamento de centros de sauide, no desenvolvimento educagdo sexual em meio escolar/satde sexual e reprodutiva

- Foi solicitado o acompanhamento/apoio da unidade de saude publica enquanto gestora do Programa de Saude Escolar

e Se sim, esta contemplado no plano de ac¢do do Programa de Saude Escolar Sim |__|

e Sesim, de que forma se processou a cooperagao?

Outro(s). Especifique:

Ndo |__|

Apoio no desenvolvimento do projecto educativo, na area da educagdo para a saude/saude sexual e reprodutiva
Apoio no desenvolvimento das linhas orientadoras da educagdo sexual  |__|

Colaboragdo com o Gabinete de Informagdo e Apoio ao Aluno  |__|

Divulgacdo e disponibilizacdo de materiais educativos na area da saude sexual e reprodutiva |__|

Sim |__| Ndo |_|
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2 - Existiu participa¢do no apoio a formacdo ou em sessdes nas areas de educagdo para a satide e educagdo sexual/saude sexual e reprodutiva

e A professores e outros profissionais de educagao e ensino

v Se sim, preencher a tabela:

e Aalunos

Sim |__|

Nao |__|

N.2 total no
agrupamento ou
escola ndo agrupada

N.2 que recebeu
formacdo na 4rea da
educacdo para a
saude

N.2 que recebeu
formacdo na drea da
educacdo sexual

N.2 que recebeu
formagao em ambas
as areas

Professores

Outros profissionais
(psicdlogos, etc)

Sim |__|

Ndo |

v Se sim, preencher a tabela:

e A pais e/ou encarregados de educagdo

N.2 alunos no
agrupamento ou
escola ndo agrupada

N.2 alunos que
recebeu formacado na
area da educacgao
para a saude

N.2 alunos que
recebeu formacgao
na area da
educacdo sexual

N.2 alunos que
recebeu formacao
em ambas as areas

12 Ciclo

22 Ciclo

32 Ciclo

Secundario

Sim | _|

Nao | __|

Se sim, n.2 total: I
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3 - Se respondeu afirmativamente no ponto anterior, que vertentes foram desenvolvidas e que temas foram abordados na formagao:

3.1 - Vertentes desenvolvidas no ambito do apoio a formacgao

Educacdo para a cidadania e igualdade de género sim |__| No |_|

e Desenvolvimento de competéncias nos alunos que permitam escolhas informadas e seguras

no campo da sexualidade Sim |_| Nao |__|

e Compreensao cientifica do funcionamento da resposta sexual e da reproducao

Sim |__| Nao |__|
e Desenvolvimento de competéncias de protecc¢do dos alunos face a todas as formas de
exploragdo sexual, violéncia e abuso sexual Sim |__| Né&o | _|
e Histéria da sexualidade, da reproducado e da conjugalidade
sim |__| Nao |__|
3.2 -Temas abordados nas sessoes
3.2.1 - No 12 ciclo
a) O corpo sim |__| N3o |__| d) Prevencdo de abusos Sim |__| Nao | __|
b) A familia sim |__| No |_| e) Identidade de género Sim |__| Nado |__|
f) Outros temas Sim |__| Nao | __|

c) Semelhangas/

diferengas de sexo Sim |__| Nao |__| Quais:
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3.2.2 - No 22ciclo
a) O corpo em crescimento
b) lgualdade de género

c) Contracepcdo e
planeamento familiar

d) Compreensdo do ciclo

reprodutivo no homem e na
mulher

3.2.3 — No 32 ciclo e secundario

a) Dimensao ética da sexualidade

humana e diversidade

Sim |__|

Sim |__|

Sim |__|

Sim |__|

Sim |__|

b) Conceito das dimensdes da sexualidade

c¢) Compreensdo da fisiologia
da sexualidade

d) Compreensdo sobre uso e
acessibilidade aos métodos
contraceptivos

Sim |_|

Sim |_|

Ndo |__|

Nao |__|

Nado |__|

Ndo |__|

Ndo |__|

Ndo |__|

Ndo |__|

f)

g)

h)

f)

g)

h)

Compreensao da fisiologia
das sexualidade

Dimensao ética da
sexualidade humana e
diversidade

Prevengdo dos abusos e
maus tratos

Outros
Quais:

Prevencao das infec¢des
sexualmente transmitidas

Sim |__|

Sim |__|

Sim |__|

Sim |__|

Sim |__|

Gravidez, maternidade, paternidade

e Interrupgao voluntaria da
gravigez na adolescéncia

Sim |__|

Autodeterminacdo e responsabilidade

em saude sexual e reprodutiva

Prevencdo dos abusos e
maus tratos

Outros
Quais:

Sim |__|

Sim |__|

Sim |__|

Ndo |_|

Ndo | __|

Nao | __|

Nao |__|

Nao |__|

Ndo |__|

Nado |__|

Ndo | _|

Nao |
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4 - Gabinete de Informacgdo e Apoio ao Aluno
(aplicavel as EB 2,3 e Secundario)

Articulacdo com os Servicos de Saude | Assinale todas as hipoteses que se verifiquem:

Encaminhamento para consultas de adolescentes/ encaminhamento privilegiado ||
Encaminhamento para consulta de MGF/ Atendimento Complementar na Unidade de Saude |1
Participagao de profissional de saude escolar com horario atribuido neste Gabinete [
Participacdo na Equipa de Gestdo do Gabinete de Informacdo e Apoio ao Aluno (como parceiro) ||

Outra(s) Especifique :

Acessibilidade ao meio contraceptivo | Assinale todas as hipdteses que se verifiquem:
adequado
Encaminhamento para consulta de Adolescentes ||
Encaminhamento para consulta de Medicina Geral e Familiar |1

Encaminhamento para atendimento complementar em Unidade de Saude |1

Disponibilizacdo de preservativos ||
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5 - Identificar trés elementos facilitadores e trés constrangimentos relativos a participa¢do/colaboragdo no desenvolvimento da Saude Sexual e

Reprodutiva/ Educag¢do Sexual em Meio Escolar

Facilitadores

Constrangimentos

Responsavel pelo preenchimento

Nome

Fungdo/cargo

Data:
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